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                    Польза и вред - будь здоров

                                            Всё о полезных и вредных свойствах
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				К сожалению, запрашиваемая страница не существует.


				
					Ничего не найдено по данному запросу. Попробуйте воспользоваться поиском чтобы найти то, что Вам нужно!

                    Что можно сделать?

                    	Воспользуйтесь поиском
	Перейдите на главную страницу.



					
        
                        Популярные материалы от автора

                        

                
                    


    
        
            

            
                

                
                    Молочные продукты                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Молоко — показания и противопоказания
	

    	
		Польза и вред молока уже не одно столетие занимают умы самых выдающихся исследователей планеты.	
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                    Прочее                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Плесень на стенах в квартире: вред здоровью человека
	

    	
		В результате воздействия постоянной влаги и теплоты на стенах и потолке может появиться грибок.	
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                    Питание                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Полезные свойства и противопоказания чабреца (тимьяна)
	

    	
		Чабрец (официальное название растения тимьян ползучий) – многолетнее растение, относящееся к роду Яснотковых. Трава	

    


                
                    


    
        
                            [image: ]            

            
                
                
                    Напитки                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Чай Улун — польза и вред китайского напитка
	

    	
		Черный или зеленый чай давно нам привычен. Но оолонг или китайский чай улун малоизвестен.	
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                    Крупы                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Диетологи о пользе и вреде кукурузной крупы
	

    	
		Кукурузная крупа известна уже несколько десятков столетий, но как бы ни менялся мир этот	
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                    Орехи                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Кокос — польза и вред ореха
	

    	
		Кокосовая пальма считается одним из самых древних растений, зародившимся много веков назад на Юго-Востоке	
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                    Морепродукты                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Тунец — польза и противопоказания
	

    	
		Филе тунца имеет нежный приятный вкус, поэтому оно сильно популярно во всех уголках мира.	
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                    Прочее                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Вредно ли спать на животе?
	

    	
		Существует большое количество поз для сна. Одни позы сна являются полезными другие вредными. Одной	
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                    Грибы                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Грибы шиитаке — польза и противопоказания
	

    	
		Одни из самых популярных в Азии и на Дальнем Востоке грибов, шиитаке, появились на	
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                    Питание                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Польза и противопоказания груши
	

    	
		Груша — это плоды дерева настолько давно известного человеку, что никто точно не знает,	
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                    Питание                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Ромашка аптечная — польза и противопоказания
	

    	
		Matricāria chamomīlla  или ромашка аптечная  – небольшое травянистое растение. Она является одним из самых	
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                    Питание                    
                        
                                            
                

                    
    


	
		Шоколад — польза и вред сладкого десерта
	

    	
		Большинство продуктов питания таят в себе пользу или вред. Их история возникновения связана c	

    


                
            

                    


        			

		
	





    
				



		
Рубрики
	Грибы
	Крупы
	Курение и алкоголь
	Лекарства и добавки
	Лечение процедуры
	Морепродукты
	Молочные продукты
	Мясные продукты
	Народные рецепты
	Напитки
	Овощи
	Орехи
	Травы
	Химия
	Фитнес
	Фрукты
	Ягоды
	Яйца
	Прочее



			

		

    


	


    
    
    


    
        

            
                © 2024 Польза и вред - будь здоров
                
                            


            
            
        

    


            
    













[image: ]





